Lantus® (glargininsuliini 100 yks/ml) on
pitk&vaikutteinen perusinsuliini. Sillé on tasainen ja
pitk&kestoinen vaikutus, jonka tarkoituksena on kattaa

insuliinin tarve aterioiden valilla ja yollé.

Lantus®-insuliini pistetddn kerran vuorokaudessa samaan aikaan joka paiva.
Pistosajankohdan voit valita pdivarytmisi mukaan.

Lantus®-insuliini pistet&dn ihonalaiseen rasvakudokseen.

Kaikissa diabetekseen ja insuliininoitoon liittyviss& asioissa voit otfaa yhteyttd |G&kariisi tai
diabeteshoitajaasi, he tuntevat parhaiten yksiléllisen hoitotilanteesi.
Tutustu myos huolellisesti insuliinipakkauksessa olevaan pakkausselosteeseen.

Tavoitteellinen verensokerin omaseuranta

Verensokeriarvojen omaseuranta, fulosten tulkinta ja hyddyntdminen ovat osa jokapdivaistd
insuliinihoidon toteutusta.

Tavoitteena on, ettd verensokeriarvot pysyisivat mahdollisimman hyvin tavoitealueella, eikd
liian korkeita tai matalia verensokeriarvoja juuri esiintyisi.

Insuliinionnoksiin tehd&dan tarvittaessa muutoksia juuri seurantatulosten perusteella.

Suunnittelet oman, yksiléllisen verensokerin tavoitteen sek& omaseurannan toteutuksen
yhdess& hoitajan ja ladkdrin kanssa.

Yksilolliset tavoitearvoni:

VERENSOKERI

Ennen aamiaista mmol/I Aterian jélkeen mmol/|
(n.2h)

Ennen aterioita mmol/| Ennen nukkumaan mmol/|
menoad

Muut ohjeet diabeteshoitajalta tai IGakarilté:




Perusinsuliiniannoksen saadto

Lantus®insuliinin annos sé&detddn yksildllisen vasteen mukaisesti. Yksildllinen
paastoverensokeritavoite pyritdn saavuttamaan iiman hypoglykemioita.

Tarkista paastoverensokeriarvosi aamuisin ennen aamupalaa. Tuloksen perusteella voit
farvittaessa muuttaa insuliinionnosta sinulle annetun ohjeen mukaisesti. Jos sinulla on matalia
verensokeriarvoja, pienennd insuliiniannosta saamiesi ohjeiden mukaisesti.

(kts alla "Omasadtdohjeeni”)

Perusinsuliiniannoksen sopivuutta arvioidaan myods “ydparimittausten” avulla. Tarkista
verensokeri illalla ennen nukkumaanmenoa ja aamulla herdtessdsi. Jos verensokeri ei pysy
tfasaisena yon aikana, vaan laskee yli 2-3 mmol/|, saattaa perusinsuliinia olla likaa.

Omasadatoéohjeeni:

Lantus®-insuliinin aloitusannos yksikk&d kerran vuorokaudessa.

edeltdvan vuorokauden verensokeri ennen aamiaista on:
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LisGohjeet:

Ennen vastaanottoa

On tarkedd, ettd teet enemmdan verensokeriseurantaa (aamu-, yo- ja ateriaparimittauksia)
muutamana pdivand ennen ladkdarin tai hoitajan vastaanottokéyntid ja kirjaat arvot
farvittaessa ylds. Seurantasi auttaa [6Gkarid ja hoitajaa suunnittelemaan juuri sinulle sopivan
hoidon sek& ohjaamaan ja tukemaan sinua pdivittGisessé& omahoidossasi.
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